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opvang & ondersteuning

De Buitenhuizen

Algemeen
De Buitenhuizen zijn woningen in woonwijken van Leek en Tolbert waar drie of vier bewoners
elk hun eigen zit-/slaapkamer hebben en de woonkamer, keuken en badkamer delen. Er is een
telefoonaansluiting en internet. Zienn huurt deze woningen van de woningbouwvereniging en
heeft deze ook ingericht. De bewoners krijgen een maaltijdvergoeding.
Begeleiding wordt geboden vanuit Begeleid Wonen De Vleugel door sociaal pedagogisch
werkers, die op afspraak langskomen.

Specifiek

Capaciteit Leek: 4 plaatsen; Tolbert: 3 plaatsen
Doelstelling Begeleid zelfstandig groepswonen
Doelgroep Mensen die de stap naar alleen zelfstandig wonen (nog) niet

kunnen maken, maar die tijdelijk of blijvend een vorm van
begeleiding bij het wonen nodig hebben en kiezen voor het wonen
met anderen.

Duur van de begeleiding Niet gelimiteerd.

Toegang en wachttijd Aanmelding gaat via het Codrdinatiepunt Opvang van Zienn;
er kan sprake zijn van plaatsing op een wachtlijst

Instroomcriteria e Cliéntis 18 jaar of ouder

e Cliént kan met ambulante (niet noodzakelijkerwijs dagelijkse)
ondersteuning samenleven met anderen

e Cliént heeft ambulant langdurige hulp en sturing nodig bij de
volgende aspecten:
0 zelfstandig wonen en
o regulatie psychiatrische en/of verslavingsproblematiek en/of
o handhaven structuur, dagbesteding en zo mogelijk

werkgerelateerde activiteiten en/of

o onderhouden en uitbreiden van sociaal netwerk

Contra-indicaties e Agressieproblematiek
e Actieve verslaving aan (hard)drugs en/of alcohol
Hulpaanbod De begeleiders hebben kantoor in De Vleugel en komen op

afspraak langs, er is dus sprake van zorg op maat; hulp wordt
geboden bij de onder instroomcriteria genoemde aspecten.

Gehanteerde methodiek 8 FM, 8 Fasenmodel

Zorgzwaarte pakketten Tijdens verblijf in de Buitenhuizen kan blijken dat een cliént recht
heeft op een ZZP waarmee plaatsing binnen een pension mogelijk
wordt.

Doorstroom naar Zelfstandig wonen al of niet met woonondersteuning

Kosten cliént Maandbedrag kan variéren afhankelijk van de kamer, maar is rond
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de € 475,- inclusief per maand; huurtoeslag mogelijk

Regels voor alcohol- en Gebruik toegestaan mits gedrag in orde
middelengebruik
Samenwerking Met De Vleugel in Leek en met eventueel bij de cliént betrokken

externe hulpverleners
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