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De Zorgopvang 
 

Algemeen 
De Zorgopvang is een woonvoorziening voor mensen zonder dak of thuis die verpleging en/of 
verzorging nodig hebben. De voorziening is gevestigd in gebouw De Terp aan de 
Goudenregenstraat in Leeuwarden. Deze huisvesting is verouderd; het is de bedoeling dat de 
Zorgopvang op afzienbare termijn verhuist. 
De bewoners hebben ieder een eigen zit-/slaapkamer met toilet en maken gebruik van de 
gezamenlijke douches, eetkamer en leefruimte. 
Bij de Zorgopvang werken zorgbegeleiders (verzorgenden) en zorgondersteuners (helpenden). 
Zij regelen de dagelijkse begeleiding en verzorging. Een aantal treedt op als mentor voor de 
cliënt. Dan zijn er nog de teamleider, activiteitenbegeleiders (dagbestedingteam), een 
verpleegkundige en een praktijkbegeleider. Er kan gebruik worden gemaakt van de inzet van 
een verpleeghuisarts, ergo- en fysiotherapeuten van Noorderbreedte. 
 

Specifiek 
Capaciteit 50 plaatsen 
Doelstelling De Zorgopvang is bedoeld om een veilige woonplek te bieden en 

daarbinnen de levenskwaliteit van cliënten te verbeteren. De zorg 
en begeleiding zijn erop gericht cliënten het gevoel te geven er bij 
te horen, er te mogen zijn. Daarnaast wordt gestreefd naar een zo 
groot mogelijke zelfstandigheid en zelfredzaamheid.  

Doelgroep (Oudere) mensen zonder dak of thuis die verzorging en/of 
verpleging nodig hebben; er is sprake van een combinatie van 
“MO-problematiek” en gezondheidsproblemen.  

Duur van de begeleiding Niet gelimiteerd 
Toegang en wachttijd Aanmelding gaat via het Coördinatiepunt Opvang van Zienn; 

er kan sprake zijn van plaatsing op een wachtlijst 
Instroomcriteria  Cliënt is 18 jaar of ouder 

 On het bezit van een AWBZ-indicatie voor de door deze 
voorziening geboden begeleiding, (groeps)verzorging en 
verpleging  

 Cliënt heeft dientengevolge tijdelijk dan wel permanent 24 uurs 
verzorging (huishoudelijke en persoonlijke verzorging, 
ondersteunende begeleiding) en/of verpleging nodig en 
accepteert dit bij meerdere van de volgende activiteiten en 
factoren: 
o naleven medicatietrouw 
o oriëntatie in tijd, plaats, ruimte en persoon 
o geheugen en denken 
o dwangmatig gedrag 
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o regulatie psychiatrische en/of verslavingsproblematiek 
o leven met fysieke beperkingen 
o algemene dagelijkse verrichtingen (ADL) 
o huishoudelijke activiteiten 
o onderhouden van sociale relaties 
o handhaven structuur en dagbesteding 

Contra-indicaties  Geen 
Hulpaanbod  Iedere cliënt heeft een persoonlijk begeleider. Deze maakt met 

de cliënt een zorg- en begeleidingsplan waarin staat welke 
zorg, verpleging en begeleiding nodig zijn.  

 Er is per bewoner een zorgdossier  
 De begeleiding richt zich op de aspecten genoemd onder 

instroomcriteria 
 Over cliënten waarbij sprake is van een multidisciplinaire 

aanpak, is minimaal 2 x per jaar een overleg tussen de, bij de 
cliëntbetrokken disciplines en verzorging.  

 Naast de 24-uurs individuele zorg/begeleiding is er voor 
cliënten de mogelijkheid om deel te nemen aan de 
groepsverzorging (dagbesteding), mits ze daarvoor een 
indicatie hebben 

Gehanteerde methodiek 8 FM, 8 Fasenmodel 
Zorgzwaartepakketten Met name ZZP GGZ 3-C en 4-C en ZZP’s VV, ook ZZP’s voor LG 

en VG komen hier voor 
Doorstroom naar Kleinschalig wonen; gezondheidszorgvoorzieningen 
Kosten cliënt € 561,47 pensionbijdrage + eigen bijdrage AWBZ 
Regels voor alcohol -en 
middelengebruik 

Gebruik (met mate) is toegestaan op de eigen kamer en niet samen 
met anderen. Belangrijk is dat het gedrag bespreekbaar is en niet 
leidt tot overlast. Over gebruik worden bij of vooraf aan opname 
afspraken gemaakt. 

Samenwerking De Zorgopvang is een samenwerkingsverband van Zienn en 
Zorggroep Noorderbreedte; ook wordt samengewerkt met VNN, 
GGZ, MEE, Talant 

 


