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 Sociaal Pension De Bel 
 

Algemeen 
Sociaal Pension de Bel is tijdelijk gevestigd aan de Albert Schweitzerlaan 2 in Leeuwarden. Het 
betreft een woonvoorziening voor mensen die behoefte hebben aan rust, structuur en toezicht. 
Er zijn 24 individuele kamers (gestoffeerd en gedeeltelijk gemeubileerd) en gezamenlijke 
voorzieningen als een keuken, huiskamer, toilet en douches.  
Het Sociaal pension is een 24-uurs voorziening waar overdag begeleidend personeel aanwezig 
is en ’s nachts een nachtportier zorgt voor de veiligheid van bewoners en pand. 
 

Specifiek 
Capaciteit 24 plaatsen 
Doelstelling Een veilige woonomgeving waarin rust, structuur en toezicht 

gewaarborgd zijn 
Doelgroep Dak- en thuisloze mensen met psychiatrische problemen 
Duur van de begeleiding Zo lang als nodig; er geldt geen beperking; in principe langdurig, 

langer dan een jaar 
Toegang en wachttijd Aanmelding gaat via het Coördinatiepunt Opvang van Zienn; 

er kan sprake zijn van plaatsing op een wachtlijst 
Instroomcriteria  23 jaar of ouder 

 (Kunnen) beschikken over een geldige AWBZ-indicatie 
 Beschikken over een regelmatig inkomen 
 Cliënt heeft o.g.v. gediagnosticeerde chronische psychiatrische 

problematiek en eventueel verslaving, continue (24 uurs) en 
langdurig hulp, toezicht en sturing nodig bij meerdere van de 
volgende aspecten: 
o naleven medicatietrouw 
o regulatie psychiatrische en/of verslavingsproblematiek 
o handhaven structuur en dagbesteding 
o onderhouden van sociaal netwerk 
o huishoudelijke activiteiten 

Contra-indicaties  Agressie 
 Geen geldige verblijfsvergunning 

Hulpaanbod Begeleiding bij: 
 de aspecten genoemd onder instroomcriteria 
 praktische zaken als huishouden, geldzaken en post 
 zorg voor een goede gezondheid 
 zorg voor persoonlijke hygiëne en voeding 
 zoeken naar een werk of dagbesteding 
Afspraken hierover worden vastgelegd in een begeleidingsplan 
door de mentor samen met de cliënt.  
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Gehanteerde methodiek 8 FM, 8 Fasenmodel 
Zorgzwaartepakketten Met name ZZP GGZ 2, 3 of 4 
Doorstroom naar De begeleiding is niet op doorstroom gericht 
Kosten cliënt Inkomensafhankelijke bijdrage AWBZ 
Regels voor alcohol- en 
middelengebruik 

Bewoners mogen uitsluitend op de eigen kamer maken alcohol of 
drugs gebruiken. Gebruik mag niet tot overlast voor andere 
bewoners, medewerkers of omwonenden leiden. 

Samenwerking Er is regelmatig overleg met hulpverleners van GGZ, VNN en/of 
MEE in het kader van de begeleidingsplannen van cliënten. Bij 
psychiatrische crises wordt een beroep gedaan op de GGZ.  

 


