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opvang & ondersteuning

Trainingsappartementen voor gezinnen Burgum

De appartementen bevinden zich op de eerste en tweede verdieping van het gebouw
Oranjestins aan de Prinses Margrietstraat in Burgum. De appartementen zijn compleet ingericht,
alle voorzieningen voor koken en wassen zijn aanwezig; twee aparte slaapkamers per
appartement; woonkamer, eetkeuken, badkamer, separaat toilet. Aan de
trainingsappartementen zijn twee begeleiders verbonden. Zij hebben kantoor in de naastgelegen
crisisopvang Blijenhof en komen op afspraak meerdere keren per dag of week langs, er is dus
sprake van zorg op maat.

Capaciteit 6 appartementen

Doelstelling De vaardigheden van de cliént vergroten op verschillende
leefgebieden, zodat hij of zij zelfstandig kan wonen en functioneren,
eventueel met ambulante begeleiding

Doelgroep 2- of 1- oudergezinnen met minimaal 1 kind. Als er sprake is van
grote gezinnen of gezinnen met oudere kinderen, vindt eerst
overleg plaats in verband met de grootte van appartement. Het
gezin beschikt onvoldoende over de vaardigheden die nodig zijn
om te functioneren in de maatschappij. Te denken valt aan
financiéle en andere problemen, uithuisplaatsing als gevolg van
overlast, opvoedingsproblemen, kinderen met een OTS, jonge
ouder(s) met kind, enzovoort.

Duur van de begeleiding De verblijfsduur in de trainingsappartementen is maximaal één jaar.
Het trainingsprogramma en begeleidingsplan wordt per kwartaal
geévalueerd.

Toegang en wachttijd Aanmelding gaat via het Coordinatiepunt Opvang van Zienn;
er kan sprake zijn van plaatsing op een wachtlijst

Instroomcriteria e Voldoende inkomen

geen recht op volledige uitkering cq alternatieve financiering

geen recht op huurtoeslag

actieve drank- en/of drugsproblematiek

ernstige actuele psychiatrische problematiek

Hulpaanbod Een trainings- en begeleidingsprogramma (individueel en

groepsgericht) op de volgende leefgebieden:

o financiéle vaardigheden: o.a. cursus budgetteren; desgewenst
geld stapsgewijs in eigen beheer, kasboek, maandbegroting,
tips voor goed leven met weinig geld

e sociale vaardigheden: o.a. praktijkgerichte sociale
vaardigheidstraining, gekoppeld aan individuele gesprekken

e lichamelijke verzorging: o.a. persoonlijke verzorging en

hygiéne, informatie over voorbehoedsmiddelen

Contra-indicaties
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e praktische vaardigheden: o.a. schoonmaak, wassen,
administratieve vaardigheden, sfeer maken in huis, kookcursus

e opvoedingsondersteuning: o.a. baby- en peuterverzorging,
pedagogische vaardigheden, dagstructuur kinderen, stimuleren
kinderen

e dagbesteding en vrije tijd: 0.a. sollicitatietraining, regelen
kinderopvang, (vrijwilligers)werk zoeken en vinden

e huisvesting: o.a. inschrijven, goede buur zijn (geen overlast),
verzamelen inboedel, verzekering, voorbereiden verhuizing

Gehanteerde methodiek

8 FM, 8 Fasenmodel

Zorgzwaartepakketten

Tijdens verblijf in de Trainingsappartementen kan blijken dat een
cliént recht heeft op een ZZP waarmee plaatsing binnen een
pension mogelijk wordt

Doorstroom naar

Zelfstandig wonen al of niet met woonondersteuning

Kosten cliént

Huurprijs inclusief van ruim € 700,- per maand inclusief gas en licht
(prijspeil augustus 2008, huur dusdanig dat huurtoeslag mogelijk is)

Regels voor alcohol- en
middelengebruik

In principe geen; overlastgevend gedrag heeft wel consequenties

Samenwerking

Met deskundige derden die worden ingeschakeld voor de
trainingen. Bij calamiteiten en afwezigheid van de eigen begeleider
kunnen cliénten terugvallen op de begeleiding van de naastgelegen
crisisopvang Blijenhof
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