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Nachtopvang 
 

Algemeen 
De Nachtopvang is gehuisvest in gebouw De Terp aan de Goudenregenstraat in Leeuwarden. 
De Nachtopvang beschikt over vijf slaapzalen, waaronder één voor vrouwen, met per zaal 
ongeveer acht slaapplaatsen. Er zijn douches aanwezig, een was- en droogruimte en kluisjes 
voor persoonlijke spullen. Er is een gemeenschappelijke ruimte waar wordt gegeten, koffie 
gedronken en tv gekeken. Bezoekers kunnen hun kleren laten wassen, krijgen een warme 
maaltijd en in de ochtend een lunchpakket. 
Het team bestaat uit een portier, sociaal pedagogisch werkers en de teamleider. De begeleiders 
zijn alleen tijdens de ochtenden en avonden aanwezig. ’s Nachts wordt er toezicht gehouden 
door een nachtportier en een verpleegkundige. 
 

Specifiek 
Capaciteit 35 plaatsen, 30 mannenbedden en 5 vrouwenbedden; bij 

(nacht)vorst extra capaciteit 
Doelstelling De Nachtopvang is een laagdrempelige opvangvoorziening voor de 

avond en de nacht 
Doelgroep De cliënten van de Nachtopvang zijn dak- en thuislozen met veelal 

meervoudige problemen op maatschappelijk, psychiatrisch, 
materieel en fysiek vlak.  

Duur van de begeleiding Men kan (bij onderkende/zichtbare noodzaak) het hele jaar door 
aaneengesloten gebruik maken van de voorziening.  

Toegang en wachttijd Personen moeten zich voor 21.30 uur in persoon aan de deur 
komen melden voor een bed. Wie de vorige nacht in de opvang is 
geweest, heeft de volgende nacht recht op een bed als hij of zij zich 
voor 18.00 uur ’s avonds meldt. 

Instroomcriteria  18 jaar en ouder 
 Dak- en thuisloosheid 
 Geen gebruik kunnen of willen maken van voorzieningen waar 

begeleiding verplicht is 
 Meewerken aan de toegangscontrole op verboden voorwerpen 

c.q. middelen 
Contra-indicaties  Agressie, zowel verbaal als fysiek en  

 Gebruik maken van drank en drugs binnen de Nachtopvang 
Hulpaanbod  De medewerkers werken actief aan het opbouwen van een 

vertrouwensband met de cliënt en geven begeleiding bij het 
aanpakken van problemen.  

 Ze stimuleren cliënten door te stromen naar een 
woonvoorziening binnen of buiten Zienn 

 Inkomensbeheer, medicijnbeheer en spuitomruil 
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 Periodiek houdt de GGZ spreekuur in de Nachtopvang 
Gehanteerde methodiek Interventiegericht werken 
Zorgzwaartepakketten Niet van toepassing voor de Nachtopvang 
Doorstroom naar Opvang- of woonvoorzieningen binnen of buiten Zienn 
Kosten cliënt € 5,70 per nacht (prijspeil september 2010), voor slaapplaats, 

warme maaltijd, ontbijt en lunchpakket 
Regels voor alcohol- en 
middelengebruik 

Binnenbrengen en gebruik van alcohol en drugs is in de  
Nachtopvang verboden.  

Samenwerking De Nachtopvang werkt samen met die organisaties die betrokken 
zijn bij de cliënten, o.a. GGZ, VNN, MEE, Talant 

 


