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Opvang De Terp 
 

Algemeen 
Opvang De Terp is een tijdelijke opvangvoorziening voor mensen die uiteindelijk door zullen 
stromen naar een sociaal pension (woonvoorziening). De voorziening is gehuisvest aan de 
Goudenregenstraat in Leeuwarden. Woonunits bestaan uit een halletje met wc en een wastafel 
en een kamer. De inventaris krijgen bewoners in bruikleen.  
Opvang De Terp heeft meerdere gezamenlijke ruimtes: koffiezaal, eetzaal, entreehal en 
gemeenschappelijke douches.  
Er werken sociaal pedagogisch werkers die ieder mentor zijn van een aantal cliënten, een 
teamleider, portiers en huishoudelijk en technisch medewerkers. Er kan een beroep worden 
gedaan op de verpleegkundige dienst. ’s Nachts zijn er twee nachtportiers en een 
verpleegkundige. Er wordt gebruik gemaakt van maaltijdservice. 
 

Specifiek 
Capaciteit Opvang De Terp biedt plaats aan 20 mensen. In een woonblok aan 

de Oldegalileën worden nog eens 25 cliënten begeleid.  
Doelstelling Bieden van onderdak en begeleiding aan dak- en thuisloze mensen 
Doelgroep Personen die uiteindelijk zullen doorstromen naar een sociaal 

pension (ZZP) 
Duur van de begeleiding De begeleiding is niet op doorstroom gericht; wel wordt er naar de 

(on)mogelijkheden van de cliënt gekeken om zo voor doorstroom te 
zorgen 

Toegang en wachttijd Toegang verloopt via het Coördinatiepunt Opvang van Zienn; er 
kan sprake zijn van plaatsing op een wachtlijst 

Instroomcriteria  Vanaf de leeftijd van 18 jaar 
 Te indiceren voor de AWBZ functie Verblijf (ZZP) of voor 

begeleiding 
 Bereid zijn tot dagbesteding indien men daartoe in staat is 
 Cliënt heeft o.g.v. gediagnosticeerde psychiatrische 

problematiek en eventueel verslaving, continue (24 uurs) en 
langdurig hulp, toezicht en sturing nodig bij meerdere van de 
volgende aspecten: 
o naleven medicatietrouw 
o regulatie psychiatrische en/of verslavingsproblematiek 
o handhaven structuur en dagbesteding 
o toeleiding naar werk of werkgerelateerde activiteiten 
o onderhouden en uitbouwen van sociaal netwerk 
o huishoudelijke activiteiten 

Contra-indicaties In principe geen 
Hulpaanbod  Individueel: iedere bewoner wordt begeleid door een vaste 
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mentor die met hem/haar een begeleidingsplan opstelt 
 Hulp bij de onder instroomcriteria genoemde aspecten 
 Beperkte hulp bij ADL, maaltijd, schoonmaak, bewassing en 

dag- en nachtritme; veel bij financiën en administratie 
Ook krijgt de cliënt begeleiding naar passende en relevante 
dagbesteding 

Gehanteerde methodiek 8 FM, 8 Fasenmodel 
Zorgzwaartepakketten Opvang De Terp met name ZZP GGZ 2-C, 3-C en 4-C en 

Oldegalileën met name ZZP GGZ 1-C en 2-C; ook ZZP’s VG 
mogelijk 

Doorstroom naar Pensions in de regio, zelfstandig wonen al of niet met 
woonondersteuning, Zorgopvang 

Kosten cliënt Eigen Bijdrage AWBZ of een maandelijkse pensionbijdrage 
van € 573,72 (prijspeil augustus 2010). 

Regels voor alcohol-
middelengebruik 

Het gebruik van alcohol/middelen is alleen toegestaan op de eigen 
kamer mits men in staat is om te blijven functioneren (bekwaam en 
aanspreekbaar). Gebruik in gezelschap van anderen in niet 
toegestaan. Er worden met iedere individuele bewoner afspraken 
gemaakt over zijn/haar gebruik: deze worden vastgelegd in het 
begeleidingsplan. 

Samenwerking Met diverse bij de cliënten betrokken hulpverleningsinstanties, met 
name GGZ, VNN, MEE 

 


